
SUNBLOCK:
Protect Your Skin
& Our Water
WHY IT MATTERS
W h a t  y o u  p u t  o n  y o u r  s k i n  d o e s n ’ t
j u s t  s t a y  o n  y o u r  s k i n .

S u n s c r e e n  i n g r e d i e n t s  a r e  a b s o r b e d
i n t o  y o u r  b l o o d s t r e a m  a n d  w a s h  o f f
i n t o  o u r  o c e a n s ,  r i v e r s ,  a n d  s t o r m
d r a i n s  —  i m p a c t i n g  m a r i n e  l i f e  a n d
p o t e n t i a l l y  d i s r u p t i n g  h u m a n
h o r m o n e s .

C h o o s i n g  s a f e r  s u n  p r o t e c t i o n
p r o t e c t s :

Y o u r  s k i n
Y o u r  h o r m o n e s
M a r i n e  e c o s y s t e m s
O u r  l o c a l  w a t e r w a y s

www.beachesgogreen.org

TO LEARN MORE: 

GIVE US A FOLLOW:

T h e s e  c o m m o n  c h e m i c a l  U V
f i l t e r s  h a v e  r a i s e d  c o n c e r n s
f o r  h o r m o n e  d i s r u p t i o n  a n d
c o r a l  r e e f  d a m a g e :

O x y b e n z o n e
O c t i n o x a t e
O c t o c r y l e n e
H o m o s a l a t e
A v o b e n z o n e

O x y b e n z o n e  a n d  o c t i n o x a t e
a r e  b a n n e d  i n  p l a c e s  l i k e
H a w a i i  d u e  t o  r e e f  d a m a g e
c o n c e r n s .

M a n y  o f  t h e s e  i n g r e d i e n t s
h a v e  b e e n  s h o w n  t o  a b s o r b
i n t o  t h e  b l o o d s t r e a m  a f t e r  a
s i n g l e  d a y  o f  u s e .

WHAT TO LOOK FOR

C h o o s e  m i n e r a l  ( p h y s i c a l )
s u n s c r e e n  w i t h :

N o n - n a n o  Z i n c  O x i d e
N o n - n a n o  T i t a n i u m  D i o x i d e

T h e s e  s i t  o n  t o p  o f  t h e  s k i n
a n d  r e f l e c t  U V  r a y s  r a t h e r
t h a n  a b s o r b i n g  i n t o  t h e  b o d y .

L o o k  f o r :
“ B r o a d  S p e c t r u m ”  ( p r o t e c t s
f r o m  U V A  +  U V B )
S P F  3 0  o r  h i g h e r
R e e f - s a f e  ( b u t  a l w a y s
d o u b l e - c h e c k  i n g r e d i e n t s ! )

INGREDIENTS TO AVOID



S u n s c r e e n  i s  e s s e n t i a l  —  s k i n
c a n c e r  p r e v e n t i o n  m a t t e r s .

B u t  w e  c a n  c h o o s e  p r o t e c t i o n
t h a t  s u p p o r t s  b o t h :

H u m a n  h e a l t h
M a r i n e  l i f e
C l e a n e r  w a t e r w a y s

S a f e r  s u n  c a r e  i s  a  s i m p l e  s h i f t
w i t h  r i p p l e  e f f e c t s .

THE BIGGER PICTURE

E v e r y  t i m e  w e  s w i m ,  s h o w e r ,
o r  r i n s e  o f f  s u n s c r e e n ,  t h o s e
i n g r e d i e n t s  e n t e r  o u r
w a t e r w a y s .

C h e m i c a l  U V  f i l t e r s  h a v e
b e e n  s h o w n  t o :

C o n t r i b u t e  t o  c o r a l
b l e a c h i n g
D i s r u p t  m a r i n e
r e p r o d u c t i o n  a n d
d e v e l o p m e n t
B i o a c c u m u l a t e  i n  f i s h
P e r s i s t  i n  c o a s t a l
e c o s y s t e m s

B e c a u s e  o f  r e e f  d a m a g e
c o n c e r n s ,  i n g r e d i e n t s  l i k e
o x y b e n z o n e  a n d  o c t i n o x a t e
a r e  b a n n e d  i n  p l a c e s  l i k e
H a w a i i .

E v e n  i n l a n d  c o m m u n i t i e s
i m p a c t  t h e  o c e a n  —  s t o r m
d r a i n s  a n d  r i v e r s  e v e n t u a l l y
l e a d  t o  c o a s t a l  w a t e r s .
W h a t  w e  w a s h  o f f  o u r  b o d i e s
d o e s n ’ t  d i s a p p e a r .

IMPACT ON THE PLANET

Y o u r  s k i n  i s  y o u r  l a r g e s t  o r g a n  —
a n d  i t  a b s o r b s  m o r e  t h a n  w e
o n c e  t h o u g h t .

S t u d i e s  s h o w  t h a t  c e r t a i n
c h e m i c a l  s u n s c r e e n  i n g r e d i e n t s
c a n  e n t e r  t h e  b l o o d s t r e a m  a f t e r
j u s t  o n e  d a y  o f  u s e .  S o m e  h a v e
b e e n  l i n k e d  t o :

H o r m o n e  d i s r u p t i o n
T h y r o i d  i n t e r f e r e n c e
I n c r e a s e d  s k i n  s e n s i t i v i t y
A l l e r g i c  r e a c t i o n s
P o t e n t i a l  b i o a c c u m u l a t i o n  w i t h
r e p e a t e d  u s e

S p r a y  s u n s c r e e n s  m a y  a l s o
i n c r e a s e  i n h a l a t i o n  e x p o s u r e  —
e s p e c i a l l y  f o r  c h i l d r e n .
C h o o s i n g  m i n e r a l - b a s e d
p r o t e c t i o n  r e d u c e s  u n n e c e s s a r y
c h e m i c a l  l o a d  w h i l e  s t i l l
p r o t e c t i n g  a g a i n s t  h a r m f u l  U V
d a m a g e .

P r o t e c t i o n  s h o u l d n ’ t  c o m e  w i t h
a d d e d  t o x i c  b u r d e n .

IMPACT ON HUMANS


